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2 avril 2016
Stress.

Surchargé de 
travail.

Dates 
butoirs…

Quand j’étais enfant,  
mon père me disait : 

"on obtient de la vie ce 
qu’on exige d’elle".

Aujourd’hui, j’ai 35 ans, et la  
dernière chose que je veux,  

c’est mener cette vie-là.

Moi aussi 
Sara…Moi 
aussi…

Bon  
sang ! 

J’avais pas 
besoin de 
ça aujour-

d’hui…
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L’époque où ça allait bien 
entre nous me manque.

Son sourire 
illuminait ma 

journée.

Pleins d’espoir, nous 
pensions à des prénoms… 
pour notre enfant.

Jusqu’à ce voyage 
fatidique, qui nous a 

détruitS.

Je n’étais pas 
à la hauteur.

J’étais dépassé 
par les événe-

ments.

Je ne savais pas 
comment remet-
tre ma vie sur 

les rails.
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Mon seul refuge 
était mon  
travail…

Sara !  
je suis 
rentré.

Je suis  
désolé, chérie… 
Il y avait des 

rapports 
urgents et je 
ne pouvais pas 
les laisser…

Tu ne te  
rends pas 

compte ? Est-ce 
que tu as déjà 
imaginé ce que  
je ressens ?

Ton travail 
vient toujours 
en premier… Et 
moi…? Quelle 

est ma  
place ?

Arrête, 
Victor ! Je 
n’en peux 

plus !

On se  
voit à peine 
du lundi au  
vendredi…

Et maintenant 
tu travailles 

même les  
week-ends !

Mais,  
ché- 
rie…

Arrête tes "chérie", 
ce mot ne signifie rien 
s’il n’est pas suivi d’ac-
tions. Je te préviens… 

ou bien tu changes  
ou bien…

Sara,  
je ne 

peux plus 
respirer…

Sar…
Victor !!
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Victor,  
tu m’en-
tends ?

Docteur,  
j’ai l’impres-
sion qu’il se 

réveille.

Ne t’inquiète 
pas Victor. 
Je suis ici, 
avec toi.

Où suis-je ? 
Qu’est-ce 
qu’il s’est 

passé ?

À présent,  
vous devez pren-
dre soin de vous 

pour éviter de 
plus gros pro-

blèmes.

Et qu’est-
ce que je 
dois faire, 
docteur ?

Tu t’es  
évanoui. Ne  

t’inquiète pas, 
tout va bien. Oui. Les  

résultats des  
examens ne mon-

trent aucune ano-
malie. Votre femme 
nous a dit que vous 
subissez beaucoup 

de stress au  
travail.

Pour le  
moment, 

essayez de  
vous déconnec-
ter du travail, 

de l’oublier.

C’était juste  
un avertissement 
envoyé par votre 
corps pour vous 

rappeler que vous 
n’êtes pas une 

machine.

Vous  
prendrez aussi 
ces gélules… 

Une toutes les 
huit heures.

ça vous aidera  
à vous détendre. 

Mais n’oubliez pas : 
votre rétablisse-

ment dépend  
surtout de  

vous.
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Enfin, nous prenons ce 
week-end de repos qu’on 

a reporté pendant si 
longtemps.

Pour que je n’aie à 
me soucier de rien.

Tu veillais toujours 
sur moi, tu me  

protégeais.

Qui était toujours là, comme 
un pilier sur lequel m’ap-
puyer, quand je cherchais 

des réponses ? 

Sara.

Parfois les personnes que 
l’on aime le plus sont 

celles que l’on blesse le 
plus, quelle ironie !
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Excusez-moi. Y 
a-t-il un lac 

dans les  
environs ?

Un lac ? 
Vous  

cherchez 
un lac ?

À environ  
25 km d’ici vous 

trouverez 
même une ville 

près d’un 
lac.

Ah bon…? 
L’endroit 
n’est pas 
indiqué 
sur la 
carte.

Vous y arriverez 
bien assez tôt. 
Vous ne pouvez 

pas la rater. Ok, 
merci.
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?!

Il n’y a pas 
l’air d’y avoir 
âme qui vive.

Voyons 
voir si on 
peut louer 

une chambre 
pour la  

nuit.
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